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TÄTIGKEITSBERICHT 2023

BERATUNGSARBEIT
Die Beratungsstelle CASTAGNA blickt wiederum auf ein beweg-
tes und intensives Jahr zurück. Die Fallzahlen waren etwas  
weniger hoch als im Vorjahr (siehe Statistik), was uns mehr Zeit 
für die zahlreichen sehr komplexen Fälle mit entsprechend viel-
fältigen Fragestellungen gab. Oft handelte es sich dabei um eine 
längere Begleitung mit verschiedenen involvierten Personen, wie 
z. B. Geschwistern, Eltern, Schulsozialarbeitenden etc.

Die Beratungen mussten ab Sommer z. T. unter erschwerten Be-
dingungen stattfinden, denn das Gebäude, in dem sich die 
Räumlichkeiten von CASTAGNA befinden, wird umgebaut.  Zeit-
weise konnten Beratungen deshalb nicht vor Ort, sondern muss-
ten (wo möglich) via Videotelefonie durchgeführt werden. Der 
Umbau dauert bis ca. Frühjahr 2024 an und wir freuen uns auf 
die kommende Ruhe und die neu gestrichenen Räumlichkeiten.

OPFERHILFE
Die Mitarbeiterinnen von CASTAGNA hatten Einsitz in verschie-
dene Bereiche der Opferhilfe-Strategie des Kantons Zürich. Das 
hat zwar zeitliche Ressourcen gebunden, war aber auch span-
nend und der Verbundenheit in der Opferhilfe zuträglich.

THEMENHEFT 
Im Frühjahr erschien unser Themenheft «Sexuelle Übergriffe 
durch Geschwister», was ein sehr anspruchsvolles Thema in un-
seren Beratungen ist. Für Betroffene und deren Eltern stellen 
sexuelle Übergriffe durch Geschwister meist eine ausserordent-

liche Belastung und Herausforderung dar. Es existiert vergleichs-
weise wenig Fachliteratur zu dieser Thematik, was wohl mit ein 
Grund dafür war, weshalb wir viele positive Rückmeldungen 
erhielten. Diese Rückmeldungen sind für uns sehr wertvoll und 
motivieren uns, die «Themenheft-Tradition» von CASTAGNA  
weiterzuführen. Die Auseinandersetzung mit einer spezifischen 
Thematik und das gemeinsame Verfassen eines Textes sind für 
das Beratungsteam von CASTAGNA eine Möglichkeit, Haltungen 
zu überprüfen und anzupassen, und dienen damit auch der  
Qualitätssicherung.

WEITERBILDUNGEN
Die Evaluation der Weiterbildung 2023 hat uns gezeigt, dass 
unser Angebot geschätzt und rege besucht wird. Vor allem zur 
praxisbezogenen Theorievermittlung erhielten wir positive Rück-
meldungen. Neben den Weiterbildungen in diversen Organisati-
onen und Institutionen konnten wir fünf «interne» Kurse für 
Fachpersonen anbieten, welche gut besucht wurden. 

INTERNES
Vorstand Beratungsverein CASTAGNA
Der Vorstand des Beratungsvereins CASTAGNA traf sich im  
Jahr 2023 regelmässig vor Ort oder via Zoom. Wir freuen uns,  
Sabine Schuler, Fiona Trachsel und Beatrice Helbling-Wehrli als 
neue Vorstandsmitglieder willkommen zu heissen. Der Vorstand 
beschäftigte sich intensiv mit den Strukturen des Vereins und der 
Geschäftsleitung. Um die Kompetenzen des Vorstands und der 
Geschäftsleitung klarer abzugrenzen, entschied der Vorstand, 
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dass die Geschäftsleitung neu nur noch in beratender Funktion 
an den Vorstandssitzungen teilnimmt (ohne Stimmrecht). Da dem 
Beirat in den letzten Jahren nur noch eine marginale Bedeutung 
zukam, wurde entschieden, diesen per Ende 2023 aufzulösen.

Team
An der Teamretraite im Mai am Bodensee widmete sich das 
CASTAGNA-Team verschiedenen internen Themen (Jahrespla-
nung 2024, Klärung der innerbetrieblichen Verantwortlich-
keiten, Evaluation der Weiterbildung und des Themenhefts 
sowie verschiedene Themen rund um die Beratungstätigkeit). 
Im März begann Aline Siegwart ihre Arbeit im CASTAGNA- 
Beratungsteam, was uns alle sehr freut.

Das Programm für den Betriebsausflug musste aufgrund des 
heissen Wetters kurzfristig angepasst werden: Einmal mehr führ-
te die Reise in die wunderschöne «Badi» in Dachsen, wo das 
Team brätelte und die Abkühlung im Rhein geniessen konnte.

Die Zusammenarbeit im Team ist nach wie vor sehr gut. Der 
wertschätzende und offene Austausch sowie die gegenseitige 
Unterstützung sind wichtige Ressourcen und eine grosse Moti-
vation für unsere Kernarbeit. 

Im November konnte eine neue Kollegin angestellt werden, welche 
das Beratungsteam ab Februar 2024 vervollständigen wird.

Nadia Beier
Co-Geschäftsleiterin, Beratungsstelle CASTAGNA

ORGANISATION
CASTAGNA
Beratungs- und Informationsstelle für sexuell ausgebeutete Kinder, 
Jugendliche und in der Kindheit ausgebeutete Frauen und Männer
Universitätstrasse 86
8006 Zürich
Tel. 044 360 90 40
E-Mail: mail@castagna-zh.ch
Internet: www.castagna-zh.ch

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag und Mittwoch: 14.00–18.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 09.00–18.00 Uhr	  
Freitag: 09.00–14.00 Uhr

CASTAGNA ist eine vom Kanton Zürich anerkannte  
Opferberatungsstelle.

TEAM
•	� Nadia Beier, Psychologin, Psychotherapeutin
•	� Marina Jumo, Sozialarbeiterin	
•	� Regula Schwager, Psychologin, Psychotherapeutin
•	� Aline Siegwart, Psychologin
•	� Liana Simovic, Erziehungswissenschaftlerin
•	� Isabelle Zolliker, Sozialarbeiterin, Paar- und Familientherapeutin
•	� Sonia Gambone, Administration
•	� Sandra Müller, Administration, Aushilfe

VORSTAND FÖRDERVEREIN CASTAGNA
•	� Karin Jochens (Präsidentin), Psychologin, Psychotherapeutin
•	� Nadia Beier (Kassierin), Psychologin, Psychotherapeutin
•	� Regula Keller, Kinesiologin
•	� Anna Schmutz, dipl. Pflegefachfrau HF
•	� Aline Siegwart, Psychologin

VORSTAND BERATUNGSVEREIN CASTAGNA
•	� Anna Ischu (Präsidentin), Juristin, Psychotherapeutin
•	� Gisela Audergon, Psychologin, Psychotherapeutin
•	� Sabine Schuler, Juristin, ehemalige Staatsanwältin
•	� Beatrice Helbling-Wehrli, Sozialarbeiterin
•	� Fiona Trachsel, Kommunikationsmanagerin



Anzahl betroffene Personen und Neuanmeldungen

STATISTIK 2023
Beratungsstelle CASTAGNA

WOHNKANTON DER  
BETROFFENEN PERSONEN

BERATUNGEN

2023
Zürich 691

Aargau 76

Luzern 32

Bern 26

St. Gallen 26

Thurgau 18

Graubünden 16

Zug 15

Schwyz 12

Basel Stadt 11

Ausland 10

Weitere 44

unbekannt 136

Total 1 113

Die Mehrheit der beratenen Personen 
kommt aus dem Kanton Zürich. Da ge-
mäss Opferhilfegesetz das Recht besteht, 
die Opferberatungsstelle frei zu wählen, 
wenden sich auch Personen aus anderen 
Kantonen an uns. 

Die Fallzahlen waren 2023 etwas weniger 
hoch als in den Vorjahren und sind auf  
dem Stand der Beratungen von vor der 
Pandemie.
 
Über die Hintergründe dieses An- und 
Abstiegs können wir nur Mutmassun-
gen anstellen. Allerdings gehen wir nicht  
davon aus, dass weniger sexuelle Über
griffe auf Kinder und Jugendliche verübt 
wurden.  

Der zeitliche Aufwand für die Beratungen 
war weiterhin beträchtlich, da die Situati-
onen der Betroffenen häufig komplexer 
werden und Letztere weitreichendere Un-
terstützung benötigen. Nicht selten sind 
mehrere Kinder veschiedener Eltern in 
Patchworkfamilien betroffen. Das ist für 
alle Beteiligten eine sehr grosse Heraus-
forderung. Oft beraten wir mehrere invol-
vierte Personen in verschiedenen Rollen, 

weshalb die Anzahl der beratenen Perso-
nen die Anzahl der betroffenen Personen 
übersteigt.

2023 fand ein Teil der Beratungen telefo-
nisch oder mittels Videotelefonie statt. 
Ratsuchende bevorzugen diese Form der 
Beratung aus verschieden Gründen, z. B. 
wenn sie eine längere Anreise und so we-
niger Aufwand haben, um sich um die 
Kinderbetreuung zu kümmern. Für andere 
kann es eine Herausforderung sein, das 
Haus zu verlassen. So praktisch die tech-
nischen Möglichkeiten sind, hoffen wir 
doch, dass wir zukünftig wieder vermehrt 
die Möglichkeit haben werden, Beratun-
gen vor Ort anzubieten. Wir machen die 
Erfahrung, dass wir die Menschen vor Ort 
in ihren Anliegen besser erreichen und 
unterstützen können.
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BERATENE PERSONEN

TÄTLICHE PERSONEN

Wir beraten von sexueller Gewalt betrof-
fene Jugendliche, in der Kindheit betrof-
fene Frauen und Männer, nicht ausbeu-
tende Eltern und andere Bezugspersonen 
von Betroffenen sowie Fachpersonen. 
Wenn Kinder betroffen sind, wenden sich 
diese nur selten selbst an uns, sondern 
ihre Bezugspersonen, z. B. die (nicht aus-
beutenden) Eltern (466 Beratene; 32 %). 

Bei der Täterschaft bilden die Väter und 
Vater-Figuren in 284 Fällen (26 %) sowie 
Personen aus dem sozialen Umfeld in  
289 Fällen (26 %) die beiden grössten Ka-
tegorien. Fremdtäter*innen machen mit 
1.5 % (17 Fälle) einen sehr kleinen Teil aus. 

Die Anzahl der Täterinnen ist in den letz-
ten Jahren etwas gestiegen. Nach wie vor 
handelt es sich in der überwiegenden 
Mehrheit der Fälle um Täter.

Alter der Betroffenen  
zum Zeitpunkt der Beratung

bis 10 Jahre
30 %

10 – 17 Jahre
23 %

18 – 29 Jahre
16 %

30 – 64 Jahre
26 %

über 64 Jahre
2 %

unbekannt
3 %

männlich

weiblich

unbekannt
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1 Lehrer*in, Erzieher*in, Therapeut*in
2 Kurzbekanntschaften, Partner*in, weitere
3 Verein, kirchliches Umfeld

462 Betroffene (32 %) haben sich an  
CASTAGNA gewandt. Knapp zwei Drittel 
(292) davon sind Frauen, die in der Kind-
heit sexuelle Gewalt erlebt haben oder 
noch immer erleben. 27 % (124) sind Ju-
gendliche und 9 % (43) sind betroffene 
Männer. Während es bei den Erwachse-
nen vor allem um die Verarbeitung der 
Straftaten oder um den Umgang innerhalb 
der Familie geht, möchten Jugendliche 
häufig erfahren, wie sie weitere Übergrif-
fe vermeiden können.

344 Fachpersonen (23 %) ersuchten uns 
um Beratung. Beispielsweise wenden sich 
Schulsozialarbeitende an uns und bitten 
um eine Einschätzung der Situation oder 
um Empfehlungen, wie sie betroffene  
Kinder oder Jugendliche begleiten und 
unterstützen können.

Geschlecht der tätlichen Personen

5CASTAGNA JAHRESBERICHT 2023



WIR DANKEN 

... allen Privatpersonen, Institutionen, Stiftungen und  
Gemeinden, die uns im Jahr 2023 mit Beiträgen unter-
stützt haben. Dank Ihnen kann CASTAGNA von sexueller 
Ausbeutung betroffenen Personen die dringend benö tigte 
Hilfe und Unterstützung anbieten.

Ein herzlicher Dank gilt den Mitgliedern unseres 
Fördervereins, dank deren Mitgliedschaft wir auf die 
finanzielle Unterstützung von insgesamt CHF 16 650.– 
zählen konnten.

Allen Spenderinnen und Spendern danken wir  
für die Unterstützung von insgesamt CHF 46 090.15  
im Jahr 2023. 

Vielen Dank folgenden Institutionen  
und Stiftungen für die Zuwendung in Höhe von  
insgesamt CHF 12 222.88:

Ev.-ref. Kirchgemeinde Furttal  
Ev.-ref. Kirchgemeinde Maur  
Ev.-ref. Kirchgemeinde Schwanden  
Ev.-ref. Kirchgemeinde Windisch  
Ev.-ref. Kirchgemeinde Zürich  
Gemeinnütziger Frauenverein Bassersdorf  
Halbmarathon Greifensee Simone Künzli  
Manifesto Film Inc.  
Pfarrei St. Benignus Pfäffikon  
Ref. Kirchgemeinde Brugg  
Ref. Kirchgemeinde Holderbank-Möriken-Wildegg  
Röm.-Kath. Kirchgemeinde Zürich-St. Theresia und  
Zürcher Bau- und Wohngenossenschaft 

Wir bedanken uns bei den Zürcher Gemeinden 
Aesch, Birmensdorf, Kilchberg, Oberembrach, Opfikon, 
Rüschlikon, Schlieren, Schöfflisdorf und Wallisellen für  
die Beiträge in Höhe von insgesamt CHF 7 150.–.  
Ein spezieller Dank gilt zudem der Gemeinde Opfikon  
für den grosszügigen Beitrag von CHF 10 000.–

Vielen Dank an den Lions Club Zürich-Limmat, der  
CHF 1 500.– an unseren Regula-Steinmann-Fond  gespen-
det hat. Gelder aus dem Regula-Steinmann-Fond  werden 
dann verwendet, wenn kein anderer Kostenträger für 
notwendige Ausgaben unserer Ratsuchenden gefunden 
werden kann. 

Nadia Beier und Aline Siegwart, 
CASTAGNA

POSTKONTO
CASTAGNA Beratungs- und Informationsstelle

 
 
 
 
Post Finance AG, Bern 
IBAN CH78 0900 0000 8002 7978 2 
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BILANZ

Beratungsverein Förderverein konsolidiert Vorjahr

Bilanz per 31.12.23 31.12.23 31.12.23 31.12.22

AKTIVEN

Umlaufvermögen

Flüssige Mittel 266 751.72 105 978.88 372 730.60 296 682.94

Verbindungskonto 106 078.88 -106 078.88 0.00 0.00

Übrige kurzfristige Forderungen 41 370.46 41 370.46 29 936.31

Aktive Rechnungsabgrenzung 12 000.75 250.00 12 250.75 10 772.00

Total Umlaufvermögen 426 201.81 150.00 426 351.81 337 391.25

Anlagevermögen

Mobile Sachanlagen 31 954.00 31 954.00 35 649.00

Total Anlagevermögen 31 954.00 0.00 31 954.00 35 649.00

Total der Aktiven 458 155.81 150.00 458 305.81 373 040.25

PASSIVEN

Fremdkapital

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 132 802.34 132 802.34 22 869.35

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 2 463.35 2 463.35 11 266.85

Passive Rechnungsabgrenzung 4 798.55 150.00 4 948.55 15 087.75

Abgrenzung Überstunden und Ferien 23 401.83 23 401.83 23 817.53

Total Fremdkapital 163 466.07 150.00 163 616.07 73 041.48

Fondskapital zweckgebunden

Total zweckgebundenes Fondskapital 146 472.90 0.00 146 472.90 153 185.26

Organisationskapital

Organisationskapital Anfang Jahr 146 813.51 146 813.51 165 669.36

Vereinsergebnis 1 403.33 1 403.33 -18 855.85

Organisationskapital Ende Jahr 148 216.84 0.00 148 216.84 146 813.51

Total der Passiven 458 155.81 150.00 458 305.81 373 040.25
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ERTRAG

Beratungsverein Förderverein konsolidiert Vorjahr

Erfolgsrechnung per 31.12.23 31.12.23 31.12.23 31.12.22

ERTRAG

Subvention Kanton Zürich

Beitrag Kanton Zürich 730 098.00 0.00 730 098.00 810 360.00

Kostenrückerstattungen 54 303.56 0.00 54 303.56 51 850.42

Total Subvention Kanton Zürich 784 401.56 0.00 784 401.56 862 210.42

Selbst erwirtschaftete Erträge

Mitgliederbeiträge 250.00 16 400.00 16 650.00 19 800.00

Gemeindebeiträge 17 150.00 0.00 17 150.00 9 350.00

Spenden Institutionen 12 222.88 0.00 12 222.88 5 750.88

Spenden Private 35 460.15 10 630.00 46 090.15 47 900.37

Spenden aus Förderverein 24 637.70 -24 637.70 0.00 0.00

Honorare Bildung / übrige Einnahmen 58 228.65 149.70 58 378.35 29 086.58

Total selbst erwirtschaftete Erträge 147 949.38 2 542.00 150 491.38 111 887.83

Sonstige Einnahmen

Zinsen und übriger Ertrag 32.40 0.00 32.40 2.30

Total sonstige Einnahmen 32.40 0.00 32.40 2.30

Total Ertrag 932 383.34 2 542.00 934 925.34 974 100.55

Total Aufwand 930 980.01 2 542.00 933 522.01 992 956.40

Vereinsergebnis 1 403.33 0.00 1 403.33 -18 855.85
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AUFWAND

Beratungsverein Förderverein konsolidiert Vorjahr

Erfolgsrechnung per 31.12.23 31.12.23 31.12.23 31.12.22

AUFWAND

Direkter Aufwand 9 874.75 0.00 9 874.75 40 006.84

Verrechenbarer Aufwand 54 303.56 0.00 54 303.56 51 850.42

Personalaufwand 636 240.45 0.00 636 240.45 683 083.50

Betriebsaufwand

Raumkosten 97 304.70 0.00 97 304.70 94 311.15

Unterhalt und Reparaturen 23 627.78 0.00 23 627.78 32 622.79

Sachversicherungen 486.50 0.00 486.50 492.20

Verwaltung, Buchhaltung, Revision 43 261.84 1 518.85 44 780.69 48 686.70

Öffentlichkeitsarbeit 43 040.93 1 023.15 44 064.08 20 760.78

Reisespesen 3 597.07 0.00 3 597.07 2 533.19

Übriger Betriebsaufwand 3 769.33 0.00 3 769.33 5 272.03

Abschreibungen 15 473.10 0.00 15 473.10 13 336.80

Total Betriebsaufwand 230 561.25 2 542.00 233 103.25 218 015.64

Fonds

Aufwand Projekte Fonds 7 713.36 0.00 7 713.36 15 946.89

Ertrag Projekte Fonds -1 500.00 0.00 -1 500.00 -9 000.00

Entnahme Projekte Fonds -6 213.36 0.00 -6 213.36 -6 946.89

Total Fonds 0.00 0.00 0.00 0.00

Total Aufwand 930 980.01 2 542.00 933 522.01 992 956.40
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